Ptytka ceramiczna Gua Sha do masazu twarzy i ciata
Opis produktu:

Gua Sha to tradycyjna technika masazu uzywana do poprawy krazenia, relaksacji i pielegnacji
skory. Ceramiczne narzedzia Gua Sha sg wyjgtkowe dzieki swojej trwatosci, gtadkosci i estetyce.

Zestaw zawiera:

e Ceramiczng ptytke Gua Sha
e Etui na produkt

Sposadb uzycia:
Przygotowanie

e Umyc¢ Gua Sha w cieptej wodzie z mydtem i osuszyé. Zdezynfekowac ptytke preparatem
dezynfekujgcym.

e Oczysci¢ twarz lub wybrang partie ciata.

o Natdzyc¢ olejek do masazu, serum lub krem, aby zapewni¢ ptynne przesuwanie narzedzia
po skérze.

Techniki masazu

e Trzymac Gua Sha pod katem 90 stopni wzgledem skory (ptasko, nie pionowo), aby
rownomiernie rozprowadzaé nacisk.

e Uzywac roznych krawedzi ceramicznego narzedzia w zaleznos$ci od obszaru masazu:

e Ptaskie krawedzie do wiekszych obszarow, takich jak policzki, czoto czy ramiona.

e Zaokraglone wypustki do precyzyjnych miejsc, takich jak okolice nosa czy broda.

e Krawedzie z wcieciem idealne do szczeki, szyi czy kosci jarzmowych.

Po zakoriczeniu masazu

e Po zakonczeniu umy¢ ceramiczne Gua Sha cieptg woda z delikatnym mydtem i osuszy¢.
Zdezynfekowaé preparatem dezynfekujgcym.

e Mozliwos$é przechowywania w dedykowanym etui lub woreczku, aby zapobiec
uszkodzeniom.

o Natozy¢ na skére krem nawilzajacy lub kojacy, jesli to konieczne.

e Unika¢ mocnych zabiegdéw lub makijazu bezposrednio po masazu, zwtaszcza jesli skora
jest lekko zaczerwieniona.

Przeciwwskazania:

Skéra zmieniona chorobowo i uszkodzona, rany, stany zapalne i infekcje skory, zakrzepica i
choroby krazenia, choroby nowotworowe i autoimmunologiczne, choroby zakazne, aktywne
zmiany zapalne w tradziku, tradzik r6zowaty w fazie zaostrzenia, stany goraczkowe i ogélne
ostabienie organizmu, cigza ( przede wszystkim w rejonach brzucha, talii, plecéw w dolnej
czesci ciata), alergia na ceramike.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:

e Produkt przeznaczony wytgcznie do uzytku zewnetrznego.
e Nalezy unika¢ zbyt mocnego nacisku, zwtaszcza na wrazliwych partiach twarzy.
e Nie uzywac ceramicznego Gua Sha jesli ulegt uszkodzeniu.



e Przed pierwszym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy produkt nie zawiera zadnych
uszkodzen.

e Trzymac poza zasiggiem dzieci i zwierzat.

Warunki przechowywania:
Przechowywac¢ w suchym, chtodnym miejscu, z dala od zrédet ciepta, Swiatta stonecznego i
wilgoci, w oryginalnym opakowaniu.
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